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Offre flash 
 





25% sur tout le site
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J'EN PROFITE !



















Les 30H à 30 €
 





Tous les programmes TBL à 30€ au lieu de 49€
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J'EN PROFITE !



















DÉCOUVREZ LE CALENDRIER TBL
 





Chaque jour une nouvelle surprise à découvir
 











Voir le calendrier




















NOUVEL ATELIER À PARIS le 18/11/2023














JE PRENDS MA PLACE !



















C'EST A 18h ! Le live BELLY PREMIUM arrive 



 








Aller sur Belly Premium



















C'EST MAINTENANT ! Le live noël est en cours



 








Aller sur le live
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Un ventre plat en 15 min / jour ? C’est possible ! 
 





DÉCOUVREZ la méthode
 





THE BELLY LAB
 





THE BELLY LAB est une méthode douce et sans danger basée sur la gym hypopressive déja adoptée par plus de 70 000 femmes, pourquoi pas vous ?
 








EN SAVOIR PLUS



















Un ventre plat en 15 min / jour ? C’est possible ! 
 





DÉCOUVREZ la méthode
 





THE BELLY LAB
 





THE BELLY LAB est une méthode douce et sans danger basée sur la gym hypopressive déja adoptée par plus de 70 000 femmes, pourquoi pas vous ?
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Vous voulez un ventre plat et vous n’avez jamais fait de gym hypopressive ? 
 





TBL LES BASES 







Commencez avec le programme TBL Les Bases. Des exercices pour muscler votre ventre en profondeur grâce à la respiration et la contraction du périnée en seulement 15minutes par jour.
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Vous voulez muscler votre ventre et aussi le reste de votre corps ? 
 
 





 BELLY PREMIUM







Choisissez l’abonnement Belly Premium avec + de 60 séances de 15 min en continu, des lives, des articles … et des nouveautés chaque mois. 
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ÊTRE BIEN DANS 
SON VENTRE POUR ÊTRE BIEN DANS SA TÊTE.
 





Avec The Belly Lab, mon objectif est de vous réconcilier avec votre ventre et même mieux… Je vais vous aider à prendre soin de lui ! Grâce aux exercices doux basés sur la respiration et la contraction du périnée, vous allez redécouvrir votre corps sous un nouveau jour.
 








DÉCOUVRIR MON HISTOIRE




















15 MIN/JOUR
À FAIRE PARTOUT
SANS MATERIEL
SANS DANGER
SANS IMPACT



15 MIN/JOUR
À FAIRE PARTOUT
SANS MATERIEL
SANS DANGER
SANS IMPACT
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TOUT CE QUE THE BELLY LAB PEUT FAIRE POUR VOUS
 





Vous souhaitez avoir un ventre plus plat ? En finir avec les ballonnements ? Vous voulez améliorer votre posture ? Affiner votre silhouette ? Vous en avez assez d’être stressée, d’être submergée par vos émotions ? Vous aimeriez un périnée plus tonique ? Une sexualité plus épanouie ?
 





Adoptez la méthode The Belly Lab dès aujourd’hui ! 




 










TOUTES MES OFFRES













QUE CHOISIR ?
























Retrouvez vos contenus The Belly Lab sur votre téléphone. Téléchargez dès maintenant l’application TBL. 



 APP STORE      


 PLAY STORE      
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Retrouvez vos contenus TBL sur votre téléphone. Téléchargez dès maintenant l’application TBL.
 





















 




 Programme très bien fait.
Même si ma kiné me montre
quelques uns de ces
exercices ça reste un
programme dispo à tout
moment et moins cher qu'une
séance de kiné. C'est rapide
bien fait on peut revoir les
vidéos autant de fois que I'on
veut. Et surtout on a une
personne très à l'écoute et qui
vous répond toujours.


Dess Nass













 




Un grand merci, chère Joëlle, pour
le talent, la foi et l'énergique
douceur avec laquelle tu me remets
le pied à l'étrier. Quelle méthode!
C'est bien la première fois qu'un
programme sportif me parle. Ce
que tu proposes fait sens !
Je te souhaite de riches idées pour
TBL, encore !
Bien cordialement.


G.DT













 




Super programme que l'on a sous la main, a tout moment, en illimité !
Une magnifique communauté dynamique et bienveillante ❤️
Joëlle nous offre des astuces et des exercices très régulièrement et surtout, elle est toujours mais alors toujours disponible et aux pts soins !
N'hésitez plus, ou c'est clair que vous passerez à côté de quelque chose de génialissime 🌺🥰🌸 


Estelle
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les témoignages DES BELLIES 
 





Depuis le lancement de The Belly Lab c’est plus de 70 000 femmes qui ont découvert les bienfaits de la gym hypopressive.




 





Ensemble, nous avons créé une communauté d’entraide, de bienveillance et de soutien pour que chacune puisse pleinement s’épanouir dans sa vie de femme. Découvrez leurs témoignages.
 










PLUS DE TÉMOIGNAGES













MES OFFRES






















 












QUE RECHERCHEZ-VOUS ?
 










Je ne connais pas la gym hypopressive et souhaite un ventre plus plat
















Je souhaite des exercices pour le ventre et pour le reste du corps ET DU NOUVEAU CONTENU TOUS LES MOIS
















J’ai déjà le programme TBL Les Bases et souhaite de nouveaux exercices ciblés
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ET SI ON AIMAIT NOTRE VENTRE ?
 





C’est prouvé, le ventre est notre deuxième cerveau ! Il est à l’origine de près de 80% des messages et signaux qui circulent dans notre corps. Le ventre est également le centre de nos émotions, il influe directement sur notre humeur ou encore sur notre niveau de stress !
Vous l’aurez compris, le ventre et le cerveau travaillent main dans la main au quotidien. Pourtant le ventre reste le complexe numéro 1 en France !
Être une femme n’est pas tous les jours facile. Mon objectif avec The Belly Lab est de vous accompagner dans la conquête ou reconquête de votre féminité. Je vous propose bien plus qu’une méthode pour un ventre plat, je vous propose un outil de connaissance de soi.
Prenez le temps de vous réconcilier avec votre ventre pour une vie meilleure et plus sereine.
 










EN SAVOIR PLUS













TOUTES MES OFFRES
























ILS PARLENT DE NOUS
TBL DANS LES MEDIAS
TBL DANS LES MEDIAS



ILS PARLENT DE NOUS
TBL DANS LES MEDIAS
TBL DANS LES MEDIAS
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PLUS DE MÉDIAS
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Réconciliez-vous avec votre ventre en seulement 15min/jour grâce à une méthode douce et sans danger.
 





©2022 The Belly Lab. All right reserved
 





Voir les conditions générales de vente
 











Accueil
 





	

Le concept TBL


	

Qui est Joëlle ?
















Nos offres
 





	

TBL Les Bases de la méthode


	

Abonnement Belly Premium
















Mon compte
 





	

Mes vidéos TBL


	

Déconnexion


	

Contact
















Retrouvez-moi également sur mes réseaux :
 





 


Facebook
 




 



Pinterest
 




 



Youtube
 



Linkedin
 









Téléchargez l’application gratuite TBL :
 









 



Google-play
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